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En healing som far dig att uppleva solens och naturens helande kraft




SOlﬁushealing

Det har dr en komplett och kort kurs i en healing
form som jag larde mig for nagra ar sedan. Den
ar kort och l4tt att 1dra sig sjalv.

Varje &r brukar jag ge ldsarna av min hemsida
och blogg, en sommargava, och hér ar
sommargdvan for 2015, som jag nu har samlat i
en pdf fil som du kan skriva ut sjdlv.

Jag satt pd badstranden forra aret medan barnen
lekte i det strdlande solljuset och skrev ner de
flesta av 6vningarna i kursen och gjorde
healingen.

Det var litt att visualisera den gldadje och varme
som kommer fran solen. I tarotkorten betyder
kortet "solen" glddje, dag, energi. Det dr de
krafterna du kan kalla pd nér du ger solljushealing.

Under morka vinterdagar kan du fylla andra ménniskor med solens kraft genom
distanshealing eller genom att halla handerna pa manniskor.

I gamla kulturer trodde man att solen var en gud eller gudinna som man bad att fa healing
och livskraft ifran. I vdr kultur har vi en tradition av att uppleva naturen med alla sinnen
och minska stress och bekymmer.

Vi har kraften inom oss sjdlva, alla ménniskor har samma forutsittning att kdnna och ta
emot helande fran var omgivning, fran allt i naturen och ingen borde ta betalt for energin
fran solen och manen egentligen. Och om man lir sig en grund hur man tar emot healing
fran solen och manen dr det sedan bara att fortsitta uppleva kraften fran allt vi har
omkring oss, berg, sjoar och hav...

Nu &r det bara att sdtta igang!

I gamla kulturer har i Sverige trodde man att allt i naturen hade ett andligt vdsen som
bestamde 6ver just den delen av naturen, stenar, berg och liknande. Darifran kommer vart
ord "skogsra” det andevasen som rddde 6ver skogen. Solens andevasen var hédrskare 6ver
livet, viaxt och varme, men dven hélsa, liv och dod. Man offrade till det vidsen som radde
over naturen.
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Lér kznna den helande kraften

Solljus healing bygger pa att du kan kdnna hur solen och energin fran solen kédnns for dig.
Det finns inget rétt eller fel. Tanken &r att man hdmtar helande fran solen pa det sitt som
kanns bést.

Det hir dr exempel pa vad ménniskor kéant efter behandling med solljushealing;:

- kérlek frid och avslappning

- glddje och behaglig avslappning, som att du sitter i solen och slappnar av &ven om det dr
mitt i vintern, och att virmen kommer inifran.

- helande vid sorg och ensamhet, en kinsla av trygghet och omhédndertagande
Vi borjar med en meditation som skapar kontakt med energin:

n gruncléivning
Borja sa har:

Sitt och slappna av pé det sidtt som kidnns bast. Du
oppnar dig och ber om helande fran solen.

- Tank dig att ifrdn solen kommer varmande och
helande strélar av ljus som ndr in i ditt hjarta.

Du knyter en kdnslomassig kontakt med solen.

Forestiller dig att solen dr en varmande moder, som en omvardnaden karleksfull kraft
som far din sjal att vaxa.

Forestdll dig att inom dig i hjdrtat viaxer en inre helande sol.
Kéann kontakten

Forestill dig sedan att varmen och ljuset fran solen l6ser upp morker, stress och
bekymmer fran ditt eget hjarta.

Forestdll dig att du ser dina bekymmer som morka omrdden inom dig och din inre sol
l6ser upp dem med en mild varme och ljus.

Solen inom dig fyller tillslut hela din kropp och aura och stralar ut fran dig
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Da forestéller du dig att solen drar tillbaka sina helande stralar och du kdanner dig
omsluten av din inre sol.

Férsta veckans

Ovningar

Ge minst fem
sjdlvhealingbehandlingar
under kursen. En
sjdlvbehandling ska vara
minst tio minuter.

Gor s har: sitt och slappna
av och gor grundovningen
med solljushealingen och 1t
ljuset och energin fylla hela
kroppen.

Hall garna hédnderna 6ver solar plexus och visualisera solljus dit, som sedan sprider sig till
resten av kroppen.

Om du vill ha mer kraft visualiserar du solljuset som fyllt av eld och kraft och behtver du
lugn och avslappning, visualiserar du solljuset som vdarmande och likande.
Det behover inte ga en viss tid mellan 6vningarna, utan prova dig fram och kdnn vad som

kanns bra.

Healing ska alltid kdnnas behagligt direkt, som en omslutande omhéndertagande varme
som byggs upp inifran.

Solﬁushealing till relationer

Sitt och slappna av och forestill dig ett omrdde i livet som du vill ge mer energi till. Det
kan vara att 6ka din mediala férmaga, mer energi i en kirleksreation, att som du
egentligen onskar dig i livet.
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Distanshcaling med solhus

Sa hir ger du distanshealing till ménniskor och omraden.

- forestdll dig att solens milda varme lyser upp omrddet och 16ser upp och smalter hinder
och blockeringar eller sjukdomar” tank ”solljushealing till...” Och kadnn att energin sétter
igang att floda under ndgra minuter.

Du kommer att fa en behaglig avslappning i kroppen

fﬂelkroppsbehancﬂing
till andra med

solﬁushealing

Du kan ge direkthealing med
solljus genom att halla hénderna
pa ett stélle pa kroppen. Du kan
ocksa prova att gora en
helkroppsbehandling med
solljushealing och kdnna hur det
kanns.

Om du vill gora en helkroppsbehandling kan du anvdnda samma handpositioner som i
reiki, men istéllet visualisera solens kraft som viaxer inifran och fyller mottagaren med
helande och viarme. Reikipositionerna for en helkroppsbehandling finns pa min hemsida.
Men det gar aldrig att gora fel, man kan inte hélla pa fel stille eller ge for mycket healing,
det ar alltid mottagarens kropp som tar emot healingen tills det &r tillrackligt.

Om du kan ndgon annan healingform sa kan du under healingen visualisera solens
healing pé vissa omraden eller for att hela kénslor.

Forestill dig solen som en varmande kraft eller en stark brannande eld, beroende pd vad
du vill ha hjilp med.

|
En gratis distanskurs fran Anna-Lena Vikstrom, www.anna-lena.se
Kursen far skrivas ut och anvandas, men inte séljas Sida 5



nitieringsceremonin, invigning:

Jag tror inte pa krangliga Initieringsritualer man behover fa av ndgon annan, som
grundaren av denna healing ville ha det till, det leder bara till att ménniskor forsoker att
sdlja solens kraft, men vi kan inte profitera pa solens och manens eller naturens helande
krafter, det dr etiskt fel. Det enklaste &dr att bara 6ppna sig for solen som en helande kraft
for méanniskan och sedan anvanda den pa olika sétt.

Men det finns en initieringsceremoni, tyvarr har den anvéands som ett sétt att silja solljus
som en healingmetod, genom att tillféra en ceremoni.

Sé hir larde Ole gabrielsen ut initieringsmetoden om du vill anvanda den:

Man ber personen att 6ppna sig och ta emot solljusinitiering.

Sedan ber du ditt hogre jag, universum, att gora solljusinitiering pa den andra personen.
Efter ett tag kommer du att kdnna att kdnna att det borjar floda kraft fran dig till den du
initierar, i ungefar 20 minuter.

S4 hédr enkel &r initieringarna i de flesta healingmetoder och ofta &dr det som dr verksamt i

metoderna bara 6nskan att man vill initiera ndgon annan i healingen.

Detta dr nagot som var och en kan gora, till sig sjdlv och andra.
Kena ett hus eller rum med solhushealing

Solen dr den starkaste kraft i naturen vi har. Visualisera solen som fyller rummet och
branner bort alla negativa kédnslor och minnen som finns dar.
Forestdll dig sedan att glddje och varme finns kvar.

Andra veckans dvningar

- Ge fem distanshealingar till andra personer under kursen. Du gor pa samma sétt,
forestdller dig att ljuset fran solen l6ser upp bekymmer och vécker deras egen inre
sol sd att den borjar lysa.

- Ge fem healingbehandlingar till dig sjalv till omraden och relationer du vill hela.

Hoppas du nu haft behdllning av 6vningarna och kursen! Jag kommer snart att ligga ut
manljushealing.
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